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Lugar

Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria

Fecha

12/12/2025 9:30 AM A 10:00 AM

Tema

Capacitacion inhaladores

Desarrolio

La actividad estuvo a cargo de la Regente de Farmacia, Karen Vargas, quien desarrollé el
tema “Inhaladores” con el propésito de reforzar los conocimientos del personal de
enfermeria sobre estos medicamentos, explicando sus tipos, para que sirven, técnicas y
cuidados de enfermeria.

Temas abordados:
1. Definicion de inhaladores

Son dispositivos gue lievan el medicamento directamente a los pulmones. Ayudan a abrir los
bronquios, disminuir la inflamacién y actuar mas rapido que algunos medicamentos tomados
por via oral. Son fundamentales en asma y EPOC, tanto para tratamiento diarioc como para
manejo de crisis.

2. ¢Para qué sirven?

Mejoran la respiracion al abrir las vias respiratorias o al desinflamarlas.

De rescate: alivian sintomas rapidos, ejemplo; Salbutamol.

De mantenimiento: se usan todos los dias para controlar sintomas, ejemplo la
Beclometasona, Umeclidinio + Vilanterol, Triple terapia.

3. Tipos y ejempios de inhaladores

® Broncodilatadores de accion rapida (rescate): Salbutamol.

® Broncodilatadores de apoyo: Ipratropio (abre los bronquios de otra forma, méas
suave).

® Corticoides inhalados: Beclometasona, Fluticasona — desinflaman.

® Combinados: Umeclidinio + Vilanterol (24 h), Fluticasona + Umeclidinio + Vilanterol
(triple terapia).

4. ¢ Qué hace cada uno dentro de los pulmones?

° Salbutamol: relaja miasculos y abre bronquios en minutos.

® ipratropio: bloquea sefiales que cierran los bronquios.
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& Beclometasona/Fluticasona: desinflaman y previenen crisis (no sirven para ataque
inmediato)
® Combinados: abren bronquios por 24 h y controlan inflamacion
5. Técnicas basicas
- Exhalar antes de usar el inhalador
- Sellar bien los labios, o si es inhalo camara que quede bien sella a la piel
- Activar el inhalador mientras se inhala
- Sostener el aire durante 5 a 10 segundos
6. Indicaciones y precauciones

Salbutamol: falta de aire repentina.

Ipratropio: apoyo en EPOC vy algunas crisis; cuidado en glaucoma o retencion urinaria.
Beclometasona: uso diario para control del asma.

Umeclidinio/Vilanterol y triple terapia: mantenimiento en EPOC o asma dificil.

7. Cuidados de enfermeria

Verificar el tipo de inhalador y la prescripcion antes de administrario.

Ensefar la técnica correcta y pedir al paciente que la repita.

Recordar el enjuague bucal después de corticoides.

Revisar dispositivo, carga y fecha de vencimiento.

Vigilar signos de alarma: dificultad para hablar, coloracion azul, hundimiento de costillas.
Registrar efectos adversos y reportar cambios.

Durante la presentacion, el personal de enfermeria se mostré muy atento y participativo. La
capacitacion sobre el uso de inhaladores permitié aclarar dudas, compartir experiencias y
reforzar las técnicas basicas de aplicacion, fortaleciendo asi los conocimientos necesarios
para un manejo seguro y adecuado de estos farmacos.

Asimismo, los asistentes realizaron preguntas pertinentes que enriquecieron el intercambio
de informacion, favoreciendo un aprendizaje més completo, practico y util para su labor
diaria.

Participantes:

® Personal de enfermeria de los distintos turnos.
® Regente de farmacia y equipo técnico de farmacia.
Conclusion:

La capacitacion sobre el uso de los inhaladores resulté provechosa para el personal de
enfermeria, ya que permitié reforzar y actualizar conocimientos sobre qué son los
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inhaladores, sus diferentes tipos y la funcion que cumplen deniro del organismo. Este
espacio facilité la comprension de como estos dispositivos ayudan a llevar el medicamento
directamente a los pulmones, mejorando la respiracion y el control de enfermedades
respiratorias como el asma y la EPOC. La participacion activa y el interés demostraron el
compromiso del equipo con la calidad del cuidado brindado a las personas mayores. Gracias
a esta capacitacion, el personal cuenta con mayores herramientas para orientar, administrar
y vigilar el uso correcto de los inhaladores, contribuyendo a una atencion mas segura, eficaz
y responsable
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Se anexa listado de asistencia.
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Se anexa listado de asistencia
\\\ \
Compromisos Actividad Responsable Fecha limite
N/A N/A N/A
Prox'lr’na Mes de Enero
reunion

Elabord

Karen Yuliana Vargas
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